
有关 OTC 医药品的多语种产品资料的免责事项 

 
・本产品以作为在日本国内进行销售及使用为目的，基于日本有关保证医药品、医疗器械等的

质量、有效性及安全性的法律获得认可的医药品。 
・多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供参考。其资料并不保证所记载

的内容及该产品本身符合日本以外国家的法律法规。 
・多语种产品资料由或本公司临时翻译而成，未来可能不提前预告即进行修改或更改。 
・关于因为多语种产品资料的内容所引起的问题，或本公司概不承担一切责任。 

 

 



使用前请务必阅读本说明书，同时应进行妥善保管，以方便在必要时随时。

销售名称：BORRAGINOL SMOOTH便秘药

直肠和肛门友好型便秘药

第3类医药品

・氢氧化镁可增加粪便中的水分含量，

使粪便软化。

・通过增加粪便量，温和地刺激大肠并

促进排便，而不给肛门增添负担。

・不直接刺激肠道，不易成瘾，是对腹部、

直肠、肛门温和的无刺激性便秘药。

・可从少量开始使用，并视粪便情况逐渐增加剂量。

・本品为小而易服的片剂。

Mg Mg

1

3.服用后若出现下述症状，若症状持续或加重时应中止服用，并携带本说明书咨

询医师、药剂师或注册销售商

腹泻

1.以下人群在服用前应咨询医师、药剂师或登录贩卖者

（1）正在接受医师治疗的人群

（2）孕妇或有其可能性的人群

（3）拥有以下症状的人群

剧烈腹痛、恶心、呕吐

（4）接受以下诊断的人群

肾脏病

症状有关部位

剧烈腹痛、恶心、呕吐消化系统

咨询事项

禁止事项

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易出现副作用）

在服用本药剂期间，不要服用下述医药品

其他泻下药（泻药）

BORRAGINOL®SMOOTH
氢氧化镁

润肠通便

从肠壁吸收水分

2

3

使用注意事

4.若服用1周左右后症状仍无改善则应中止服用，并携带本说明书咨询医师、药

剂师或登录贩卖者

粪便变得含湿又软

粪便湿润，减轻
肛门负担

2.服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即中止服用，并携带本

说明书咨询医师、药剂师或注册销售商

特征



排便习惯

一日三餐均衡饮食，勤喝

水。有便意的时候，不要

忍耐。

摄入乳酸菌、双歧杆菌等

（益生菌）和低聚糖、膳食

纤维等（益生元），以增加

有益菌。

做适度的运动，如伸展运动、

腹肌锻炼等。此外，还可以

进行腹部按摩，以轻微刺激

肠道。

F1

年龄

成人
（15岁以上）

成分

〇便秘

〇缓解便秘所伴随的以下症状：痔疮、头重、上火、皮肤粗糙、粉刺、食欲不振（食欲减

退）、腹胀、肠内异常发酵

效能

适量运动调节肠道环境养成规律的饮食生活和

实现顺畅排便的要点

用法与用量

包装 90片

（1）保管在避免阳光直射、潮气小的阴凉场所，并盖上盖子

（2）保管在儿童无法触及的地方。

（3）不要移至其他容器中（会导致误用或变质）。

（4）不得服用过期产品。

（5）容器中的填充物是为了防止片剂在运输时发生破损。开封后应丢弃。

氢氧化镁 2,100mg 增加粪便的含水量，使粪便软化，从而促
进排便。

辅料：玉米淀粉、白糖、滑石粉、香料

就寝前（或空腹时）用水或温水服用以下剂量。但首次应给最小量，观察排便情况及状

态的同时慢慢增加或减少。

18片（成人1天的服用剂量）中

含量 作用

《用法及用量相关注意事项》

（1）应严格遵守用法与用量。

（2）儿童服用时应在监护人指导监督下服用。

1次服用剂量 1天服用次数

关于便秘与臀部的关系，请扫描此处查看详情

制造销售商:天藤制药株式会社
邮编560-0082
日本大阪府丰中市新千里东町一丁目5番3号

1次

不要服用

6～18片

成分和含量

保管及使用注意事项

11～14岁

7～10岁

5～6岁

未满5岁

4～12片

3～9片

2～6片



有关 OTC 医药品的多语种产品资料的免责事项 

 
・本产品以作为在日本国内进行销售及使用为目的，基于日本有关保证医药品、医疗器械等的

质量、有效性及安全性的法律获得认可的医药品。 
・多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供参考。其资料并不保证所记载

的内容及该产品本身符合日本以外国家的法律法规。 
・多语种产品资料由或本公司临时翻译而成，未来可能不提前预告即进行修改或更改。 
・关于因为多语种产品资料的内容所引起的问题，或本公司概不承担一切责任。 

 

 



使用前请务必阅读本说明书，同时应进行妥善保管，以方便在必要时随时。

销售名称：BORRAGINOL SMOOTH便秘药

直肠和肛门友好型便秘药

第3类医药品

・氢氧化镁可增加粪便中的水分含量，

使粪便软化。

・通过增加粪便量，温和地刺激大肠并

促进排便，而不给肛门增添负担。

・不直接刺激肠道，不易成瘾，是对腹部、

直肠、肛门温和的无刺激性便秘药。

・可从少量开始使用，并视粪便情况逐渐增加剂量。

・本品为小而易服的片剂。

Mg Mg

1

3.服用后若出现下述症状，若症状持续或加重时应中止服用，并携带本说明书咨

询医师、药剂师或注册销售商

腹泻

1.以下人群在服用前应咨询医师、药剂师或登录贩卖者

（1）正在接受医师治疗的人群

（2）孕妇或有其可能性的人群

（3）拥有以下症状的人群

剧烈腹痛、恶心、呕吐

（4）接受以下诊断的人群

肾脏病

症状有关部位

剧烈腹痛、恶心、呕吐消化系统

咨询事项

禁止事项

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易出现副作用）

在服用本药剂期间，不要服用下述医药品

其他泻下药（泻药）

BORRAGINOL®SMOOTH
氢氧化镁

润肠通便

从肠壁吸收水分

2

3

使用注意事

4.若服用1周左右后症状仍无改善则应中止服用，并携带本说明书咨询医师、药

剂师或登录贩卖者

粪便变得含湿又软

粪便湿润，减轻
肛门负担

2.服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即中止服用，并携带本

说明书咨询医师、药剂师或注册销售商

特征



排便习惯

一日三餐均衡饮食，勤喝

水。有便意的时候，不要

忍耐。

摄入乳酸菌、双歧杆菌等

（益生菌）和低聚糖、膳食

纤维等（益生元），以增加

有益菌。

做适度的运动，如伸展运动、

腹肌锻炼等。此外，还可以

进行腹部按摩，以轻微刺激

肠道。

F1

年龄

成人
（15岁以上）

成分

〇便秘

〇缓解便秘所伴随的以下症状：痔疮、头重、上火、皮肤粗糙、粉刺、食欲不振（食欲减

退）、腹胀、肠内异常发酵

效能

适量运动调节肠道环境养成规律的饮食生活和

实现顺畅排便的要点

用法与用量

包装 270片

（1）保管在避免阳光直射、潮气小的阴凉场所，并盖上盖子

（2）保管在儿童无法触及的地方。

（3）不要移至其他容器中（会导致误用或变质）。

（4）不得服用过期产品。

（5）容器中的填充物是为了防止片剂在运输时发生破损。开封后应丢弃。

氢氧化镁 2,100mg 增加粪便的含水量，使粪便软化，从而促
进排便。

辅料：玉米淀粉、白糖、滑石粉、香料

就寝前（或空腹时）用水或温水服用以下剂量。但首次应给最小量，观察排便情况及状

态的同时慢慢增加或减少。

18片（成人1天的服用剂量）中

含量 作用

《用法及用量相关注意事项》

（1）应严格遵守用法与用量。

（2）儿童服用时应在监护人指导监督下服用。

1次服用剂量 1天服用次数

关于便秘与臀部的关系，请扫描此处查看详情

制造销售商:天藤制药株式会社
邮编560-0082
日本大阪府丰中市新千里东町一丁目5番3号

1次

不要服用

6～18片

成分和含量

保管及使用注意事项

11～14岁

7～10岁

5～6岁

未满5岁

4～12片

3～9片

2～6片


